REGULAMIN BIEGU PEZEXAJOWEGO
»INTEGRACJA POD CHOJNIKIEM Z SP 15”

POSTANOWIENIA OGOLNE 1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Biegu
Przetajowego “Integracja pod Chojnikiem z SP 15”’zwanego dalej Biegiem.

2. Cele Biegu: * popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu Nordic Walking jako
najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

3. Organizatorami Biegu sg MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE w Jeleniej Gorze,
SZKOLA PODSTAWOWA NR 15 w Jeleniej Gorze.

TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 03 pazdziernika 2020 roku. (sobota) na trasach TCT A,

2. Dokfadna trasa Biegu dostepna bedzie przed startem 1 marszem.

Biuro Zawodow: zlokalizowane bedzie przy budynku TCTA ul Bronka Czecha 14 w Jeleniej
Gorze od godziny 10:00 .

PROGRAM IMPREZY 1. W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansach:
* 11:00 - bieg 500 m klasy I —1III,
* 11:30 — bieg 800 m klasy IV — VI,
* 12:00 — bieg 1000 m klasy VII — VIII,
* 12:30 — bieg 2000 m wszyscy chetni,
+ IMPREZY TOWARZYSZACA - 11:00 do 13:00

* Planowane sg rowniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czegscia Biegu —
szczegbdty beda na biezaco.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM I MARSZU

1. Bieg przetajowy” ma charakter otwarty.

Uczestnikiem Biegu na 2 km moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktoéra do dnia 01
pazdziernika 2020 r. ukonczy 16 lat.

2. Warunkiem udziatu w Biegu jest poprawne wypehienie formularza zgloszeniowego.

3. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

4. Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczaja, ze startuja w Biegu na wiasna
odpowiedzialnos$¢ oraz sg $wiadomi niebezpieczenstw i1 ryzyka wynikajacych z charakteru
tego typu wydarzenia.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od NNW we wilasnym
zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych
Uczestnicy nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdj¢¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, Ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie.



SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamigtkowy medal na mecie. Ciepta herbate
po biegu. Nie przewidywane sg pakiety startowe

2. Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z depozytu znajdujacego si¢ w miejscu wyznaczonym
przez Organizatora w dniu zawodow. Uczestnik samodzielnie przygotowuje sobie worek
depozytowy ,ktory po biegu zabiera ze soba .Worek z depozytu mozna bedzie odebrac tylko
na podstawie numeru startowego. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie
przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentéw. Osoby, ktére nie zastosuja si¢ do zakazu
robig to na wlasng odpowiedzialnos$¢. Organizator nie odpowiada réwniez za rzeczy
pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.

3. Organizator zapewnia podstawowg opiek¢ medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje
ratownika medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu lub Marszu
podczas imprezy jest ostateczne 1 nieodwotalne.

KLASYFIKACJATNAGRODY
1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy Bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma medal I dyplom,
2. Prowadzone bedg klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet 1 generalna m¢zczyzn.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

2. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolipracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore
wystapia przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikéw imprezy lub osoby
postronne. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng 1 prawng za wyrzadzone szkody.
3. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do
polecen stuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trase Biegu.

4. Organizator ma prawo usungc¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zaklocaja porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowujg si¢
niezgodnie z Regulaminem.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwolanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

6. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

7. W sprawach nieobj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI
1. O$wiadczenie Rodzicow/ Prawnych opiekundw.



