Y Sportowanie na POLANIE

NKTYWNOSCI

FESTYN 2 CYKLU ,,ROD2INNAN STREFNA AKTYWNOSCI”

Szkolny Zwigzek Sportowy,Dolny Slask” we Wroctawiu informuije, ze 1pazdziernika
2022 organizuje wspdlnie z Dolnoslgskim Centrum Sportu Polana Jakuszycka,
Miedzyszkolnym Klubem Sportowym Karkonosze - Sporty Zimowe Jelenia Géra

i Szkotg Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie FESTYN SPORTOWO
REKREACYJNY ,SPORTOWANIE NA POLANIE".

Zapraszamy na pierwszy w naszym wojewddztwie Festyn z cyklu ,Rodzinna Strefa
Aktywnosci”, ktérego Patronem i Mecenasem jest Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W ramach Festynu odbeda sie Mistrzostwa Szkét Dolnego Slaskaw biegach

na nartorolkach, oraz ogélnodostepne zawody w biegach na nartorolkach i na

e 6 6 0 o hulajnogach dla wszystkich chetnych,na ktére serdecznie zapraszamy wszystkich
mitosnikéw letnich odmian sportéw zimowych.

Gléwnym zatozeniem i celem tych zawodéw jest:

1. Popularyzacja i upowszechnianie narciarstwa biegowego, jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i dorostych,

2. Stworzenie mozliwosci wspdtzawodnictwa sportowego miodziezy szkolnej z terenu wojewddztwa
dolnoslaskiego,

3. Podniesienie poziomu sportowego dzieci i mtodziezy szkolnej,

4.  Wylonienie mtodziezy utalentowanej w kierunku uprawiania narciarstwa biegowego i biathlonu.

5. Celem tej imprezy jest nie tylko rywalizacja sportowa ale réwniez integracja srodowisk trenerskich

i szkoleniowych oraz pokazanie biegéw na nartorolkach jako jednejz form aktywnego wypoczynku wszystkim
zainteresowanym.

Podczas Mistrzostw Dolnego Slagska w biegach na nartorolkach prowadzona bedzie klasyfikacja Szkét i Klubéw
Sportowych.

Punkty w klasyfikacji szkolnej otrzymuje pierwszych 3 zawodnikéw z danej szkoty w grupach rocznikowych (zgodnie
z Wytycznymi Polskiego Zwigzku Narciarskiego na sezon 2022/2023):

o  Mtodzik/Mtodziczka klasa VIII - VIl SP rocznik 2008/2009;

e Chtopiec/Dziewczynka starsi klasa VI -V SP rocznik 2010/2011;

e Chtopiec/Dziewczynka mtodsi klasalV - 1Il SP rocznik 2012/2013;

e Chtopiec/Dziewczynka mtodsi klasal -1l SP rocznik 2014 i mtodsi
Kazda Szkofa i Klub Sportowy moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw w w/w kategoriach wiekowych.
Miejsce zawodoéw Dolnoslaskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka;

Termin zawodoéw 1.10.2022 r. /sobota/

Zawody odbeda sie stylem klasycznym;
Program zawodéw:

10%°- 11" potwierdzanie zgtoszen

1130 Mtodzik/Mtodziczka - klasa VIII/VII SP 2,5 km /3 x 0,8km/
1150 Chtopiec/Dziewczynkastarsi - klasa VI/V SP 1,6 km /2 x 0,8km/
121 Chtopiec/Dziewczynkamtodsi - klasa [V imt.SP 1,0 km /1 x 0,8km/
129 Chtopiec/Dziewczynkamtodsi - klasalll imt. SP 0,8 km hulajnogi
13 Zawody OPEN w biegach na nartorolkach dla

wszystkich chetnych

Punktacja szkét i klubéw w biegach na nartorolkach. Punkty bedg naliczane wg. klucza;
Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Punkty 100 80 60 50 45 40 36 32 29 26 24 22 20 18 16 15 14 13 12 11

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Punkty M 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Ustalenia regulaminowe: )

1. Zgtoszenia zawodnikéw do Mistrzostw Szkét Dolnego Slaska wytacznie poprzez System Rejestracji Szkot www.
srs.szs.pl w terminie do dnia 29.09.2022 do godziny 12,00. Przy zawodnikach, ktérych chcecie zgtosi¢ do
zawoddw na hulajnogach prosimy o dopisanie nazwy ,hulajnoga” do zgtoszenia

2. Zawodnik moze byc¢ zgtoszony do zawoddw bezposrednio w dniu zawoddw u Organizatora z tym, ze:

* jezeli jest osobg niepetnoletnig musi posiadaé pisemng zgode rodzicow na start w zawodach i aktualne
badanialekarskie.W przypadku oséb petnoletnich zgtoszenie sie do zawoddw jestjednoznaczne z przyjeciem
niniejszego regulaminu

* niezgtoszony przez system SRS zawodnik bedzie sklasyfikowany wytacznie w klasyfikacji indywidualnej i nie
bedzie punktowat w punktacji szkét i klubdw

3. Zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych startujg na sprzecie wtasnym lub organizatora /losowanie

nartorolek/.

W przypadku korzystania z nartorolek przygotowanych przez organizatora przy zgtoszeniach prosimy o podanie
typu wigzan.

Uczestnik zawoddw zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Zawoddw.

Start w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikdéw zawoddw, osdb
trzecich oraz ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.

»
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Uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawoddw. Nieprzestrzeganie oraz niedostosowanie sie
do uwag i polecen organizatora zawoddéw powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Zawody bedg odbywaty sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywanych zawoddw oraz rywalizacji rozstrzyga organizator i Komisja Sedziowska/
Jury Zawodoéw/zgodnie z wytycznymi PZN i NRS.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.

Kontakt i informacje - Kierownik Zawodéw - Zbigniew Stepier 502711686
Uroczystos¢ dekoracji zawoddw obedzie sie 30 min. Po ostatniej grupie zawodnikdw

Nagrody:
e |-l miejsce - medal + dyplom
e V-V-VI dyplomy
e Puchary dla szkét - za miejsca I-llI

Kazdy z zawodnikéw otrzyma drobny upominek, bedzie mogt skorzystaé z wyzywienia przygotowanego dla uczestnikéw
Festynu oraz bedzie mogt skorzystac ze wszystkich atrakcji przygotowanych na Polanie Jakuszyckiej w ramach RODZINNEJ
STREFY AKTYWNOSCI

Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu

w imprezie. Uczestnik o$wiadcza, ze:

® nieistniejg zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu w zawodach,

e jest Swiadom, iz jego/jej udziat w zawodach moze narazi¢ go/ jg na utrate zdrowia lub zycia,

* wyraza zgode na wykorzystanie danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym (RODO),

* bierze na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za swdj stan zdrowia lub stan zdrowia dziecka niepetnoletniego zgto-
szonego do zawoddw.
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