
Wyzwanie #5
Zimowe aktywności

Sposoby na ogrzanie się w mroźne dni



Pora zimowa:
Istnieje wiele sportów uprawianych

tylko zimą, które można poznać             
i spróbować!

Czy wiesz, że narciarstwo było praktykowane już przed
6000 rokiem p.n.e.? Wtedy była to bardziej forma
transportu niż dyscyplina. Narciarstwo sportowe
rozpoczęło się w XVIII wieku, jako ćwiczenie wojskowe.

Łyżwiarstwo również początkowo było środkiem
transportu, zaś sportem stało się około XII wieku.

Spójrz na Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026, aby
zobaczyć, ile dyscyplin sportowych jest zaplanowanych
w ich programie 
https://milanocortina2026.olympics.com



Jak dodać nowe
 ZDROWE KILOMETRY?

Zdrowe Kilometry w styczniu możecie zbierać
poprzez:

udział w zimowych zajęciach/wydarzeniach
szkolnych,
aktywność zimową podczas weekendu z rodziną,
aktywne przerwy na świeżym powietrzu,
kreatywność, np. budowanie bałwana lub sań do
zabawy,
spędzanie czasu na łonie natury,
uprawianie sportów improwizowanych         
z wykorzystaniem przedmiotów codziennego
użytku,
dbanie o zdrowie w chłodniejszych

      miesiącach.



Potrzebujesz inspiracji?
Poznajmy i wypróbujmy niektóre z dostępnych

aktywności zimowych!

CZY JEST ŚNIEŻNIE?
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*Zawsze pamiętaj o zdrowiu i bezpieczeństwie!
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W KAŻDEJ
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Nie zapomnij uwiecznić Waszej aktywności na zdjęciach i/lub filmach,
aby uczcić swój sukces pod koniec miesiąca!

#MovingSchoolsChallenger #MovingSchoolsChallengerPoland
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